
 

開 催 概 要 

 

主  催 チャクリキ・カップ実行委員会 

開催日時 2019 年 7 月 14 日（日） 

開催場所 ドージョーチャクリキジャパン 古河 

 

開 催 趣 旨 

 

本大会はキックボクシング、格闘技を身近なものと捉えていただくため、また初心者の方々にも安全に競技に

取り組んでいただけることを主な目的として開催いたします。 

子どもたちには大きな会場に慣れていない、試合に興味があるが経験が無い、少ないという選手にも出場して

いただけるよう、安全を第一に考え試合を進行します。 

 

シニアの方々には、ここ一番の踏ん張りどころを短い時間で、ケガを少なく発揮できるよう、変則的なラウン

ド設定にしました。 

どうぞこの趣旨をご理解いただき、たくさんの選手に参加していただけるようお願いします。 

 

【申込方法】 
「出場申込書」に必要事項を記入、捺印し、参加費を同封の上、現金書留で下記までお送りくだ

さい。  

【お送り先】 
チャクリキ・カップ実行委員会 

〒306-0004 茨城県古河市雷電町 11-33 日翔ビル４F TEL0280-23-1331 

【申込締切】 7月1日（月）必着 

【参加費】 

一律4,000円 

参加費は現金書留もしくは銀行口座への振込でも受け付けます。必ず「選手名」にて申込書送付後にご入金ください。な

お、振込手数料は自身でご負担ください。  

【振込先】 銀行名 : 埼玉りそな銀行 栗橋支店 口座番号 : 普通 4195045 口座名義 :  ドージョーチャクリキジャ

パン 古河 

※一旦納入された参加費は返金致しません 。 

ただし、ワンマッチなので対戦条件が合わず試合が組まれなかったとき、また大会当日に病気や怪我で対戦相手が欠場して

試合が行われなかったとき、いずれの場合も参加費は全額返金致します。 

スケジュール 10:00 受付開始・計量（予定） 11:00 ルール説明・開会式・試合開始（順次） 

出場資格 

年齢条件を満たしている健康な男女の選手。 

格闘技のプロ戦績がある選手は出場できません。 

未成年者は、必ず保護者と道場・ジム責任者の承諾を得てお申し込みくだい。 

 

 



出場カテゴリー 

キッズ 

キッズ男子 

小学 1年－20kg・小学 1年＋20kg・小学 2年－25kg・小学 2年＋25kg・小学３年－30kg・小学

３年＋30kg 

小学４年－33kg・小学４年＋33kg・小学５年－35kg・小学５年＋35kg・小学６年－40kg・小学

６年＋40kg 

キッズ女子 

小学 1年－20kg・小学 1年＋20kg・小学 2年－25kg・小学 2年＋25kg・小学３年－30kg・小学

３年＋30kg 

小学４年－33kg・小学４年＋33kg・小学５年－35kg・小学５年＋35kg・小学６年－40kg・小学

６年＋40kg 

ジュニア 

中学生男子 

中 1 男子：-50kg・-55kg・-60kg・+60kg 

中 2 男子：-50kg・-55kg・-60kg・+60kg 

中 3 男子：-50kg・-55kg・-60kg・+60kg 

中学生女子 

中 1 女子：-45kg・-50kg・-55kg・+55kg 

中 2 女子：-45kg・-50kg・-55kg・+55kg 

中 3 女子：-45kg・-50kg・-55kg・+55kg 

 

一 般 

一般男子 -55kg・-60kg・-65kg・-70kg・-75kg・+75kg 

一般女子 -45kg・-50kg・-55kg・-60kg・-65kg・+65 ㎏ 

 

シ ニ ア 

クラス +35 歳・+40 歳・+45 歳・+50 歳・+55 歳 階級 -55kg・-60kg・-65kg・-70kg・-75kg・+75kg 

 

シ ニ ア・レディース 

クラス +35 歳・+40 歳・+45 歳・+50 歳・+55 歳 階級 -45kg・-50kg・-55kg・-60kg・-65kg・+65kg 

 

 

 

ルール 

試合時間 

キッズ・ジュニア：  第 1・2 ラウンド：1 分 30 秒    ※インターバル 1 分 

一般 A：            第 1・2 ラウンド：1 分 30 秒    ※インターバル 1 分 

一般 B・シニア：      第 1 ラウンド：1 分 30 秒  第 2 ラウンド：30 秒  ※インターバル 1 分 

防 具 

各自用意 グローブ・レガース・膝パッド・ファウルカップ・マウスピース・ヘッドギア 

貸出 可 グローブ・ヘッドギア 

コスチュームは各自用意してください。試合用トランクスはポケットのあるものは使用できません。 

膝上以上の長さのスパッツは使用できません。胴当ては使用しません。 

グローブは 16oz、キッズは 12oz です。 

 

 



 

 

 勝 敗 ※勝敗は KO、TKO、得失点差、失格によって決定する。 

勝敗 

 

 

KO 勝ち 

(1)ダウンをして 9 カウント以内にファイティングポーズを取れなかった場合 

(2)1 ラウンド中、2 回のダウンがあった場合(スタンディングダウンを含む) 

(3)反則箇所を除く部分へ、突き・蹴りの有効技を瞬間的に決め、相手選手がダウンした場合、ま

たは、膝をついてダメージがあるとみなした場合 

TKO 勝ち 

(1)選手が一方的に優勢の時、試合続行不可能とレフリーが判断した場合 

(2)選手が負傷や出血し、試合続行不可能とレフリーまたは、リングドクターが判断した場合 

(3)セコンドがタオルを投入した場合 

判定勝ち 

KO や TKO で勝敗が決まらず、試合終了後にジャッジ 3 名の内 2 票以上を獲得した選手の勝ちと

なる 

※2 ラウンドの試合終了後のマスト判定とする 

得失点差 ジュニア・キッズでは、有効打を 1 ポイントとし、7 ポイント先取した場合 

有効技 ・ 反則技 ・ 注意・減点 

有効技 

パンチでの攻撃 

ストレート、フック、アッパー、ボディブロー、バックブロー 

※バックブロー等の回転系の技は、キッズクラスにおいては禁止・反則技とする 

ヒザ蹴りを含む、キックでの攻撃 

前蹴り、廻し蹴り、横蹴り、内股への蹴り、飛び蹴り、かかと落とし、後ろ回し蹴り 

※後ろ回し蹴り(バックスピンキック)、胴廻し回転蹴り等の回転系の技は、「全クラス」・「全階級」で有効と

する 

※クリンチ 1 回につき 1 回の攻撃は有効とする。ひっかけも同様。 

反則技 

(1)相手の手足を掴む行為 

(2)肘打ち  

(3)頭突き(バッティング) 

(4)オープンブロー  

(5)故意による金的攻撃(ローブロー)  

(6)投げ技(タックルやサバ折りを含む)  

(7)関節技 

(8)噛み付き、目潰し（サミング）  

(9)倒れた相手に対する攻撃、背後からの攻撃 

(10)「ブレイク」・「ストップ」後、レフリーが試合続行を命じる前の攻撃  

(11)ロープを掴んでの攻撃 

(12)顔面・頭部へのヒザ蹴り  

(13)正面からの膝への関節蹴り  

(14)セコンドのスポーツマンシップに反する応援や相手選手に対する中傷や侮辱する言動 

注意 

減点 

(1)反則行為を行った時レフリーは、「注意」、続いて「警告」を与え、さらなる反則行為が認められた場合「減

点」(イエローカード)とし、減点２点で「失格」(レッドカード)とする 

(2)悪質な反則行為を行った時、即、「減点」や「失格」となる場合もある 

※試合用トランクスは、ポケットのあるものは使用できません 

 


